
賛 助 会 員

◆おいはぎ峠

◆社会福祉法人ひとつの会 ◆きしもと歯科医院

◆今川産商株式会社

◎所 在 地：防府市大字大崎 327-1
◎電話番号：0835-25-3370
◎当医院では、患者さまとのコミュニケ

ーションを大切にし、患者さまのお立場

に立って診療させていただきます。

◎患者さまに的確に症状をご説明後、治

療方針なども解りやすくご説明します。

■院長／岸本 宏史

■診療時間

○月・火・水・金・土

・・・・ 9:00～ 13：00
・・・・14:30～ 19：00

○木・・・・ 9:00～ 13：00
■休診日 日曜日・祝日

・県立総合医療センターの 800 メートル
手前

・JR 防府駅より車で１０分
・バス停 東谷より徒歩３分

・大駐車場有り

■所 在 地：〒 754-0896 山口市江崎 988-71 11月 5日～ 11月 30日まで店舗改装工事のため休業。
■営業時間：10:30～ 21:00 定休日：水曜日 ■電 話：0836-62-0700
■交 通：防府方面から国道 2号線で下関方面へ、小郡バイパス道路の終点から 1分。

<人気メニュー>
●店舗の外観 ●店 内 ●おいはぎ定食 1,080円 ●おいはぎ焼き 567円

切り取り線

おいはぎ焼き（1個）無料引換券
この無料引換券は利用できません。

※ご注文の際、係員に引換券をお見せください。

※有効期限 平成 31年 3月 31日

ＮＰＯ法人レジェンドMIGITA
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◆株式会社 LEON

◆ Shanti Yoga Dham
防府市・周南市・山口市を中心にヨーガをお伝えしております。

Shanti...平和 Yoga...繋がる Dham...空間 ～自分を解いてあげよう～

すべてのクラスは、少人数制となり、ご予約制となっておりますので、まずは、お電話でお問い合わせ
ください。

■スケジュール
【 富 海 】夏季シーズンは、朝 Yoga（朝ごはん付き）も行っております。
　 第①③月曜日　　9:00～ 10:00（月曜日は、のんびりクラスとなります）　
土 曜 日 9:00～ 10:30

14:00～ 15:30
【お寺（芦樵寺）】松崎町にある静かな臨済宗のお寺です。
木 曜 日 19：00～ 20：30
※定期的にお寺さんにて初心者用坐禅をおこなってらっしゃいます。

水 曜 日 15:00～ 16:00 ※こちらは、「のんびりクラス」で。
【山口イマイチ】
　 山口駅前通りにあるスタジオです。
火 曜 日 19:00～ 20:30

【お寺（勝栄寺）】本堂で行います。周南市、福川駅近くのお寺です。（周南市中央町 3-10）
月 曜 日 18:00～ 19:30

【その他、公民館】こちらのクラスについては、お問い合わせください。
防府市 サンライフ防府
山口市 名田島公民館・徳地山村開発センター
周南市 鹿野せせらぎパーク

■料金 一般クラス（富海・芦樵寺・山口イマイチ・勝栄寺）90分
〇お月謝制 ￥ 4,000（4回/月）
〇回数券 ￥ 5,200（5回）
〇マンスリー ￥ 7,500（1ヶ月フリーパス）
〇ドロップイン ￥ 1,500（1回毎）
〇体験 ￥ 1,000（初回のみ）

☆のんびりクラス（富海・芦樵寺） 60分 ≪参加対象者≫ 50歳以上の方
〇 1回 ￥ 700

■お問合せ先 防府市富海 675 メール： orib0119@yahoo.co.jp Tel： 090-7776-2972

切り取り線

無料ヨーガ体験レッスン券
※お一人様 1回限りです。この無料ヨーガ体験レッスン券は利用できません。
※有効期限 平成 31年 3月 31日
※詳しくは、電話、又はメールでお問い合わせください。
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● 国内旅行・海外旅行、旅館、ホテル、航空券、貸切バス等のご予約承ります。

◎所 在 地：山口市湯田温泉 3丁目 3−13
◎電話番号：0835-25-3370
「レノファ山口 FC」オフィシャルパートナーです。

◆法人概要
・名 称 NPO法人レジェンドMIGITA ・理事長 生雲眞之 ・所在地 防府市大字上右田 1551番地
・連絡先 TEL:0835-28-0012 FAX:0835-24-2664 E-mail: info@legendomigita.com

HP: http://www.legendmigita.com/
・目 的 防府市民及びその周辺住民に対して、卓球等に関する幅広い活動を行い、スポーツの振興、高齢者の健

康維持増進を行うとともに、児童、学生及び青少年の健全育成に寄与することを目的としています。


